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Ich bin Heilpraktiker
sowie zertifizierter
Energietherapeut und
seit Uber 15 Jahren in
eigener Praxis in
Stddeutschland tatig.

~ Meine Schwerpunkte
\' sind der Energiecheck
~ (PSE), Darmsanierung,
: Matrix Transformation,
die Energetlsche Wirbelsaulenaufrichtung,
Gesprache, Energiebehandlungen u.v.m.

Ich genoss meine Ausbildungen an der
Paracelsus Schule Stuttgart, bei Dres. Banis,
Dr. med. W. Apelt sowie anderen namhaften
Therapeuten und Institutionen.

Mit allen Methoden arbeite ich schon viele
Jahre.

Ich bin Mitglied der ,Internationalen
Gesellschaft fur PSE“ sowie Autorisierter
Ubungs- und Gruppenleiter. Als Autor und
Co-Autor sind von mir schon mehrere Artikel
und Buchbeitrage zum Energiecheck (PSE)
erschienen.

Meine Intention ist, dem Hilfesuchenden
Wege zu zeigen, die Verantwortung fir sich
selbst zu tibernehmen, Uberholtes loszulassen
und Neues hinzu zu gewinnen.

Gesundheit
durch
Medical
Wellness .=

Ein ganzheitlicher Weg durch
Erkennen und Auflésen von
Blockaden im Energiefeld

Neue Energiemedizin



Medical Wellnhess
Gesundheit, Wohlbefinden, Harmonie

Medical Wellness ist eine Methode, die

immer gréRere Bedeutung in der Behandlung
und Vorsorge bekommt. Dabei handelt es sich
um ein System zur Schaffung eines ganzheit-
lichen, d.h. kdrperlichen sowie seelisch-
geistigen Wohlseins und Wohlbefindens.

Leider wird dies immer noch bei etlichen
Therapieformen vergessen bzw. vernach-
lassigt. Der Mensch ist entweder krank oder
gesund; wie er sich aber fuhlt, spielt dabei
oftmals eine untergeordnete Rolle.

Dass jedoch gerade das subjektive Geflnhl
des Wohlbefindens auf das objektive kdrper-
liche und geistige Wohlsein einen gewaltigen
Einfluss hat, dem versucht das Konzept des
Medical Wellness gerecht zu werden.

Ein wichtiges Prinzip dabei ist die Erkenntnis,
dass es besser ist, die Gesundheit zu erhal-
ten, als Krankheiten zu heilen. Daher ist es
wichtig, einen Lebensstil anzustreben, der
allgemein gesundheitsférdernd ist und Korper,

Geist und Seele in einen Zustand zu versetzen,

in dem die Chance des Auftretens von Krank-
heiten, soweit es geht, minimiert wird.

Beim System des Medical Wellness wird auf
die individuellen Bedurfnisse jedes Einzelnen
und die entsprechenden Vorgehensweisen
grolRen Wert gelegt.

Durch einen “Energiecheck” konnen z.B.
Blockaden und die damit verbundenen
Energiemangelzustéande aufgespurt und mit
entsprechenden Arzneimitteln behandelt
werden.

Weiterhin spielt die Erndhrung, d.h. der
bewusste Umgang mit Lebensmitteln eine
groRRe Rolle und ist Voraussetzung fir eine
geistig-seelische und korperliche Gesundheit.
Bewegung und Entspannung gehdren ebenso
zum Bestandteil von Medical Wellness wie
auch Stressmanagement.

Alle unterstitzenden MaRnahmen wie z.B.
eine Darmsanierung, die Energetische
Aufrichtung des Menschen, Matrixarbeit,
Gesprache, Energiebehandlungen und vieles
mehr tragen dazu bei, dass der Mensch
zurtck in seine Mitte gelangen kann, um
sich wieder ausgeglichener, authentischer,
harmonischer und gefestigter zu fthlen.

Wo immer sich im Korper-, Geist-, Seelen-
gleichgewicht ein Defizit befindet, kdnnen
mit Hilfe des “Energiechecks” und
entsprechender Behandlung mit individuell
ausgetesteten homoopathischen Komplex-
mitteln und deren Einnahme tber einen
gewissen Zeitraum, als auch unterstitzenden
Therapiemalinahmen die Regulations-
mechanismen erneut in Gang gebracht
werden, so dass Krankheiten der Vergan-
genheit angehdren und wieder ein gesundes,
lebendiges Korpergeflhl vorherrscht.

So individuell die Menschen und ihre
Beschwerden sind, so unterschiedlich muss
auch ihre Behandlung sein.

Hier gilt es, den Hilfesuchenden in allen
Aspekten des Daseins zu erfassen, was bei
Medical Wellness und den erganzenden
Behandlungsmethoden bertcksichtigt wird.

Ich freue mich, Ihnen ganz persdnlich helfen
zu durfen, Sie ein Stick Ihres Weges zu
begleiten, um Sie dann wieder loszulassen.
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